
Jogos E (Benjamins A) de Futebol de Sete

REGULAMENTO ESPECÍFICO

(Benjamins A) de Futebol da época de 2021 / 2022 serão disputados por 40 equipas, em 2 
fases, como, a seguir, se indica.

1ª Fase 
1 A 1ª Fase será jogada em cinco séries de 8 equipas, e jogada pelo sistema de poule, a duas voltas;

2ª Fase
2.1 Todas as equipas passam à 2ª Fase, organizada em cinco Séries: 

- Séries 1 e 2 As dezasseis melhores classificadas são agrupadas em 2 séries de oito equipas, tendo como critério a 
proximidade geográfica;

- Séries 3, 4 e 5 As restantes equipas são agrupadas em 3 séries de oito equipas, tendo como critério a proximidade 
geográfica.

2.2 - Em quaisquer destas Séries apenas pode estar uma equipa por clube.

2.3 Todas as Séries referidas no 2.1 serão disputadas em sistema de poule, a duas voltas.

2.4 O Regulamento de Provas Oficiais de Futebol da A.F. Algarve, regulará todas as matérias não previstas neste 
Regulamento Específico.

3 Os jogos serão compostos por duas partes de 25 minutos, em tempo corrido. 

4 Os jogadores que iniciam o jogo, permanecem em jogo até aos 12 minutos e trinta segundos. O árbitro da partida 
deve interromper o jogo nesse momento, para permitir que os restantes jogadores constantes nas fichas de jogo, 
entrem em jogo e nele permaneçam até ao final da primeira parte. A segunda parte do jogo é de gestão livre dos 
treinadores, no que toca às substituições.


